
● 難 易 度 ：一般向き
● アクセス：山崎 IC 　 国道 29 号を北進 　 一宮町「安積橋」交差点を右折し北進 　 福知渓谷方面へ右折 　 福知渓谷を抜け、
　　　　　　 神河町を経由し、広域基幹林道を千町方面へ 　 千町と神河町の三差路に登山口の標柱がある。

関西風景 100 選にも選ばれた福知渓谷にそびえる高取城址から東の千町峠方面へ派生する歩きやすい稜線上にある山で、福知渓谷の
上流から北東の千町ヶ峰に延びる市界尾根は植林が多い付近の山々に比べてコースのほとんどが穏やかな自然林に覆われており、雨の
多い季節には木々が傘代わり、暑い夏の日差しも遮るほどの木が茂る。ススキで有名な砥峰高原や宍粟の北部の山々を眺めながらの山
歩きは四季を通じて自然林が大好きな登山者を魅了する。山域には藤ヶ城の字名が残り、交通の要衝を守る山城があったのだろう。
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